
 

 

 

第6 回 

日本静脈経腸栄養学会 

北海道支部例会 
 

代表幹事 信岡 隆幸（札幌医科大学医学部 外科学第一講座） 

当番幹事 目黒 英二（函館五稜郭病院 臨床検査科） 

 

日時：平成 25 年 3 月9 日（土） 

午前 9 時 00 分～午後 3 時 45 分 

場所：ホテルさっぽろ芸文館 ３階 瑞雪の間 
札幌市中央区北１条西 12 丁目 

 
 
 

1．発表時間：口演時間 5 分 討論時間 3 分（時間厳守） 
2．発表形式：全演題コンピュータープレゼンテーション 

（詳細は裏面に記載がございます） 

 

 

 

JSPEN 日本静脈経腸栄養学会北海道支部会事務局 

札幌医科大学医学部 外科学第一講座内 
〒060-8543 札幌市中央区南 1 条西 16 丁目 
T E L：011-611-2111（内線 3281） 
FAX：011-613-1678 

 



 

 

ランチョンセミナー 
 

 

3 月 9 日（土）12：00～13：00 

ホテルさっぽろ芸文館 ３階 瑞雪の間 
 

 

 

 

「体感できる栄養アセスメントとは」 
 

 

講師：長 沼  広 和  
東邦大学医療センター大森病院 栄養治療センター  

管理栄養士 

   鷲 澤  尚 宏  

東邦大学医療センター大森病院 栄養治療センター 部長 

一般・消化器外科 准教授 

 

 

座長：信 岡  隆 幸  

札幌医科大学医学部 外科学第一講座 講師 

日本静脈経腸栄養学会北海道支部会 代表幹事 

 
 
 

 

 

 

共催：第6 回日本静脈経腸栄養学会北海道支部会 

株式会社大塚製薬工場 
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プログラム 
 

 当番幹事挨拶 8：55～9：00  

函館五稜郭病院 臨床検査科 目黒 英二 

 
 栄養剤・工夫 9：00～9：40  

 座長 北海道社会保険病院 薬剤部 新木  誠 
清田病院 消化器内科    村松 博士 

1. 長期中心静脈栄養施行時における微量元素製剤の投与量の検討 

札幌西円山病院 

小村博昭，柴原知子，峯廻攻守 

2. ビフィズス菌末により良好な排便コントロールを得た一腸瘻患者 

社会福祉法人 北海道社会事業協会余市病院 

森田恵美，水戸梨菜，白石啓介，船水良太 

3. 粘度調整食品 REF-P1 の使用経験について 

札幌医科大学医学部 第一外科 

中村幸雄，信岡隆幸，前佛 均，西舘敏彦，古畑智久，平田公一 

4. 粘度調整食品の有用性についての検討 

医療法人社団 土田病院 

及川量次，西腰まどか，佐藤淳子，仲田恵子，上野佐栄子，高橋淳子， 

北川一彦，土田 茂 

5. スルピリド内服による食欲増進作用についての検討 

札幌医科大学附属病院 

高橋和也，菊池敦子，巽 博臣，井山 諭，信岡隆幸，川崎喜恵子， 

竹中ユキ江，角谷真由美， 宮本篤，平田公一 
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 症例 9：40～10：20  

座長 栗山赤十字病院医療技術部 栄養課                   真井 睦子 
社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 消化器センター・NST 児玉 佳之 

6. 胃瘻造設が検討されたパーキンソン病患者を通して学んだ事 

医療法人社団洞仁会 洞爺温泉病院 栄養課 1）
，看護部 2） 

リハビリテーション科 3）
，内科 4） 

藤岡琴美 1）
，加賀絵美子 1）

，上杉梨沙 1）
，田中良枝 2）

，天満倫未 2） 

青木裕美子 2）
，岡野隆洋 3）

，永桶亜美 3）
，三上淳一 4）

，中谷玲二 4） 

7. NST 専門療法士間の連携が功を奏した症例 

北海道済生会小樽病院 1）
，社会医療法人社団カレスサッポロ 北光記念病院 NST 2） 

西谷 淳 1, 2）
，渡邉なつき 2）

，長谷川格 1） 

8. 偽アルドステロン症を疑う低カリウム血症の一例 

市立室蘭総合病院 NST 

水谷一寿，浅野由美子，永山 稔，中垣 卓，川畑盟子，山田ゆかり 

宮ヶ丁彩子，小沼由佳，河原林治朗，吉田倫子，吉田ちひろ，中田知美 

三浦るみ，古内久美子，佐々木賢一 

9. 重症皮膚筋炎に対し NST の早期介入が有効であった 1 例 

北海道社会保険病院 

城宝深雪，瀧川博子，上村美保，神崎博子，稲井邦宏，工藤なつほ，大江真司 

中西一彰，古家 乾 

10． 食欲低下を伴う認知症患者へのリハビリテーション栄養介入の一例 

登別厚生年金病院 理学療法室 1）
，作業療法室 2）

，言語聴覚室 3）
，栄養部 4）

，外科 5） 

石井亮太 1）
，西川さやか 2）

，古沢麻里奈 3）
，土屋浩子 4）

，中村誠志 5） 

 

 がん・手術 10：20～11：00  

座長 市立室蘭総合病院 NST 薬剤師 水谷 一寿 
登別厚生年金病院 外科    中村 誠志 

11． 放射線皮膚潰瘍の治療に栄養療法が寄与した 1 例 

清田病院 消化器内科 1）
，NST 2）

，外科 3）
，栄養課 4）

，薬剤課 5）
，放射線課 6） 

看護課 7）
，緩和内科 8） 

村松博士 1, 2）
，矢野智之 3）

，藤原朱美 2, 4）
，岩田園美 2, 4）

，細貝智一 2, 5） 

山崎隆志 2, 6）
，廣嶋真由美 7）

，岡本哲郎 1）
，西里卓次 8） 

12． 当科における胃切除術後患者への栄養介入の現状 

札幌医科大学 第一外科 1），栄養課 2） 

秋月恵美 1）
，信岡隆幸 1）

，前佛 均 1）
，中村幸雄 1）

，原田敬介 1）
，巽 博臣 1） 

川崎喜恵子 2）
，平田公一 1） 
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13． 当院における食道癌患者の口腔内環境への取り組み 

JA 北海道厚生連帯広厚生病院 看護部 1），外科 2） 

小和田淳子 1）
，大野耕一 2） 

14． 緩和ケア病棟でのオーダー食導入の成果 

清田病院 栄養課 1）
，NST2）

，消化器内科 3）
，外科 4）

，緩和内科 5） 

藤原朱美 1）
，岩田園美 1）

，山崎隆志 2）
，細貝智一 2）

，廣嶋真由美 2）
，岡本哲郎 3）

， 

矢野智之 4）
，村松博士 2）

，西里卓次 5） 

15． NST 介入により在宅復帰を目指すことが出来た一症例について 

医療法人社団豊生会 東苗穂病院 

坂本一真，吉田祐一，福崎恵理 

 

 NST 活動 1 13：05～13：53  

座長 市立函館病院 看護局 水木 猛夫 

中島病院 外科    星  智和 

16． 要看護・介護老年病患者の医療と栄養 

医療法人渓仁会 札幌西円山病院 診療部 1）
，栄養科 2） 

峯廻攻守 1）
，橋本茂樹 1）

，小村博昭 1）
，柴原知子 2）

，阿部沙耶香 2） 

17． 脳梗塞・脳内出血以外の嚥下障碍例における PEG 適応 

中村記念病院 耳鼻咽喉科 

小西正訓 

18． 地域一体型 NST の効果 

栗山赤十字病院 医療技術部栄養課 1）
，永山歯科医院 2）

，あらい歯科医院 3） 

栗山町役場 地域医療対策室 4）
，栗山赤十字病院 内科 5） 

真井睦子 1）
，永山 裕 2）

，新井 由 3）
，荒井理恵 4）

，上西潤子 4）
，田中徳彦 5） 

19． くも膜下出血患者における NST 介入アウトカム評価の検討 

JA 北海道厚生連 帯広厚生病院 栄養サポートチーム 1）
，医療技術部栄養科 2） 

看護部 3）
，脳神経外科 4）

，外科 5） 

氏家真梨 1, 2）
，加藤真弓 1, 3）

，津田宏重 1, 4）
，大野耕一 1, 5） 

20． N-PRO の活動に求められること－アンケート結果から－ 

北海道 NST 専門療法士連絡会 N-PRO 1），K クリニック 2） 

辻 志保 1）
，竹内紀子 1）

，西村真由美 1）
，堀込菜美子 1）

，冨永あゆみ 1） 

小林やよい 1）
，浅田友紀 1）

，北岡めぐみ 1）
，水谷一寿 1）

，新木 誠 1） 

藤川 恵 1）
，渡邉なつき 1）

，山口浩司 2） 

21． 当院における NST 介入開始からの変化と今後の活動の課題 

豊生会 東苗穂病院 二階病棟 

盛麻奈美，桃井慶子 
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 NST 活動２ 13：53～14：41  

座長 社会医療法人社団カレスサッポロ 北光記念病院 NST 看護師 渡邉なつき 
K クリニック                      山口 浩司 

22． 当院の実地修練生受入れの現状と NST 活動の問題点 

市立室蘭総合病院 NST 栄養科 1）
，外科 2）

，消化器科 3）
，薬局 4） 

臨床検査科 5）
，看護局 6）

，リハビリテーション科 7） 

川畑盟子 1）
，山田ゆかり 1）

，宮ヶ丁彩子 1）
，小沼由佳 1）

，永山 稔 2）
，中垣 卓 3） 

水谷一寿 4）
，浅野由美子 4）

，河原林治郎 5）
，吉田倫子 5）

，吉田ちひろ 5） 

古内久美子 6）
，中田知美 6）

，村井 誠 7）
，前田有一郎 7） 

23． 当院における NST 活動と CONUT の有効活用 

北海道大学病院 検査・輸血部 1）
，北海道大学 消化器外科 II 2） 

北海道大学大学院 薬学研究院臨床病態解析学分野 3） 

大沼麗子 1）
，安田慶子 1）

，道又理恵 1）
，和田妙子 1）

，上原 綾 1）
，高橋香代子 1） 

岩崎澄央 1）
，小林美穂 1）

，岩本彩子 1）
，宇佐美貴之 1）

，藤田和華子 1）
，清水 力 1） 

七戸俊明 2）
，武田宏司 3） 

24． 当院の NST 加算算定患者に対する NST 活動評価に関する考察 

社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 栄養管理部 栄養科・NST 1）
， 

看護部・NST 2）
，消化器センター・NST 3）

，リハビリセンター・NST 4） 

市場尚子 1）
，児玉佳之 3）

，佐々木望 1）
，三宅真理子 1）

，加藤麻衣子 2）
，湯谷育美 2） 

進藤典子 2）
，小西徹夫 3）

，長岡康裕 3）
，小川太郎 4） 

25． 主治医を対象とした NST 活動のアンケート調査報告 

市立函館病院 栄養管理科 1）
，看護局 2）

，薬局 3）
，リハビリ技術科 4） 

臨床検査部 5）
，リハビリテーション科 6）

，形成外科 7）
，消化器外科 8）

，脳神経外科 9） 

宮路 梢 1）
，水木猛夫 2）

，谷口美智子 2）
，五十嵐里絵 3）

，小笠原聡之 4） 

工藤綾乃 1）
，吉田愛美 5）

，岡元香澄 5）
，長谷川千恵子 6）

，南本俊之 7） 

遠山 茂 8）
，丹羽 潤 9）  

26． 脳神経外科における栄養管理の必要性 

中村記念病院 栄養科 1）
，薬剤部 2）

，看護部 3）
，脳神経外科 4）

耳鼻咽喉科 5） 

伊藤洋平 1）
，小林夕紀子 2）

，宮崎裕子 3）
，木村真由美 3）

，村橋威夫 4） 

小西正訓 5） 

27． 栄養剤の空腸投与による経腸栄養管理 

中島病院 外科 1）
，NST 2） 

星 智和 1, 2）
，佐藤巴絵 2）

，山田 晋 2）
，鈴木拓哉 2）

，池田千枝 2）
，十鳥勇太 2） 

伊藤薫子 2）
，大澤史明 2）

，小原充裕 1）
，中島康雄 1） 

 

TAKAYUKI NOBUOKA
タイプライターテキスト

TAKAYUKI NOBUOKA
テキストボックス
，佐々木賢一2）

TAKAYUKI NOBUOKA
テキストボックス
河原林治朗
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 シンポジウム 14：45～15：45  NST 専従の本音 

司会 函館五稜郭病院 栄養サポート室 管理栄養士 横堀 恵子 
町立長沼病院 内科             倉  敏郎 

28． 当院の NST 活動～専従者の苦悩とこれからの歩み～ 

北海道社会保険病院 

瀧川博子 

29． 栄養サポートチーム専従としての活動と今後の展望 

社会医療法人 高橋病院 栄養管理室 

西島育美 

30． NST 専従栄養士としての 2 年間の活動報告 

社会医療法人社団カレスサッポロ 北光記念病院 栄養科 1）
，看護部 2）

，薬剤科 3） 

理学療法科 4）
，地域連携部 5）

，臨床検査科 6）
，放射線科 7）

，心臓血管外科 8） 

循環器内科 9） 

鶴原領子 1）
，石川美奈子 1）

，田村美香 1）
，本城昭子 2）

，村田弘美 2） 

渡邉なつき 2）
，辻 志保 3）

，堀込菜美子 4）
，今井智瑛 5）

，工藤良介 6） 

佐藤 寧 7）
，杉木宏司 8）

，大艸孝則 9）
，櫻井正之 9） 

31． 当院における NST 専従の役割と運営上の課題について 

勤医協中央病院 NST 

鈴木敬子，樫山基矢 

32． 大規模病院における作業の効率化 

東邦大学医療センター大森病院 

長沼広和，小園幸輝，木村友紀，鷲澤尚宏 
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