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プログラム 
 

 当番幹事挨拶 9：00～9：05  

北美原クリニック 岡田 晋吾 

 
 NST・活動 9：05～9：40  

 座長 清田病院 消化器内科 村松 博士 

1. 半固形化栄養剤の胃内における物性変化に関する検討（第 2 報） 

市立室蘭総合病院 栄養科 1），薬局 2），検査科 3），看護局 4） 

消化器内科 5），外科 6） 

宮ヶ丁彩子 1），山田ゆかり 1），川畑盟子 1），林 元子 1），星野裕子 1） 

小沼由佳 1），水谷一寿 2），河原林治朗 3），吉田倫子 3），吉田ちひろ 3） 

古内久美子 4），中垣 卓 5），宇野智子 6），永山 稔 6），佐々木賢一 6） 

2. 半固形栄養材の使用により食前血糖値の改善を認めた 3 例 

社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 栄養管理部 栄養科・NST 1） 

消化器センター・NST 2） 

市場尚子 1），佐々木望 1），西村真由美 1），三宅真理子 1），児玉佳之 2） 

小西徹夫 2），吉田晴恒 2），長岡康裕 2） 

3. 当院における胃瘻半固形化症例の造影および追跡撮影の有用性 

函館五稜郭病院 

目黒英二，横堀恵子，斉藤理恵，坂野亮子，高坂久美子，挽野治子 

高金明典 

4. 退院後の環境に配慮した栄養管理の提案 

函館五稜郭病院 

横堀恵子，目黒英二，挽野治子，斉藤理恵，坂野亮子，高坂久美子 

5. 濃厚流動食変更に伴う蛋白含有量の変化と血液検査値の変動 

医療法人社団医修会 大川原脳神経外科病院 

齊藤麻美，小川太郎，京野直子，田宮高道，山口裕之 
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 NST・症例 9：40～10：20  

座長 函館五稜郭病院 臨床検査科 目黒 英二 

6. 食欲不振患者への対応 ～たんぽぽ食（ハーフ食）の取り組み～ 

北海道社会保険病院 栄養管理室 1），栄養部長（呼吸器内科）2） 

秋本みどり 1），越後弘子 1），山田朋枝 1），瀧川博子 1），得能理絵 1） 

瀬川未七実 1），小笠原英紀 2） 

7. 大量肝切除および回腸ストマ増設術後低栄養改善を行った一症例 

北海道大学病院 NST 1），栄養管理部 2），看護部 3），薬剤部 4），検査輸血部 5） 

第二外科 6），第三内科 7），北海道大学 薬学部 8） 

池田陽子 1, 2），志賀一希 1, 2），新谷理恵子 1, 3），清川真美 1, 4），和田妙子 1, 5） 

上野あさひ 1, 2），吉田ゆか 1, 2），西村雅勝 1, 2），熊谷聡美 1, 2），高崎裕代 1, 2） 

七戸俊明 1, 6），武田宏司 1, 2, 7, 8） 

8. 膠原病患者の栄養介入のタイミングについて 

北海道大学病院 NST 1），第二内科 2） 

上野あさひ 1），志賀一希 1），池田陽子 1），吉田ゆか 1），西村雅勝 1） 

熊谷聡美 1），高崎裕代 1），一宮香織 1），安田慶子 1），笠師久美子 1） 

清水 力 1），渥美達也 1, 2），武田宏司 1） 

9. 緊急大量腸切除後の合併症に対し NST 介入が効果的であった一例 

札幌医大 第一外科 1），救急・集中治療学講座 2） 

内山素伸 1），伊東竜哉 1），橋本亜紀 1），沖田憲司 1），原田敬介 1, 2） 

巽 博臣 1, 2），信岡隆幸 1），古畑智久 1），平田公一 1） 

10． 消化器科における行動療法を中心とした肥満患者に対する取り組み 

社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 消化器センター1） 

栄養管理部 2） 

児玉佳之 1），長岡康裕 1），吉田晴恒 1），小西徹夫 1），三宅真理子 2） 

市場尚子 2），吉田真由美 2），佐々木望 2） 

 

 NST・がん 10：20～11：00  

座長 東札幌病院 内科 日下部 俊朗 

11． CART が栄養管理に有用であった終末期卵巣がんの一例 

社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 消化器センター1） 

栄養管理部 2），看護部 3） 

児玉佳之 1），長岡康裕 1），吉田晴恒 1），小西徹夫 1），市場尚子 2） 

三宅真理子 2），吉田真由美 2），佐々木望 2），中田美喜 3），加藤麻衣子 3） 
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12． がん患者における「リニューアル食欲不振食」の取り組み 

旭川医科大学病院 栄養管理部 1），NST 2） 

斉藤文子 1, 2），星 智和 2），藤谷幹浩 2），片田彰浩 2），山下恭範 2） 

小川 聡 2），菅原友美 2） 

13． 当院における緩和ケア食の取り組み 

市立室蘭総合病院 栄養科 1），薬局 2），検査科 3），看護局 4） 

消化器内科 5），外科 6） 

小沼由佳 1），川畑盟子 1），林 元子 1），星野裕子 1），山田ゆかり 1） 

宮ヶ丁彩子 1），水谷一寿 2），浅野由美子 2），河原林治朗 3），吉田倫子 3） 

古内久美子 4），中垣 卓 5），宇野智子 6），永山 稔 6），佐々木賢一 6） 

14． 担癌患者の術前栄養管理の一例 ～がん悪液質に対するアプローチ～ 

北海道大学病院 NST 1），栄養管理部 2），看護部 3），検査・輸血部 4） 

薬剤部 5），第二外科 6），第三内科 7） 

志賀一希 1, 2），池田陽子 1, 2），新谷理恵子 1, 3），大沼麗子 1, 4），須田範行 1, 5） 

上野あさひ 1, 2），西村雅勝 1, 2），吉田ゆか 1, 2），熊谷聡美 1, 2），高崎裕代 1, 2） 

七戸俊明 1, 6），武田宏司 1, 7） 

15． 肛門周囲膿瘍を合併した急性骨髄性白血病患者への NST 介入の一例 

公立大学法人 札幌医科大学附属病院 看護部 1），病院課給食グループ 2） 

救急・集中治療部 3），薬剤部 4），第 4 内科 5），第 1 外科 6） 

角谷真由美 1），川崎喜恵子 2），巽 博臣 3），竹中ユキ江 2），佐藤香織 2） 

北越孝栄 1），高橋和也 4），菊池敦子 4），井山 諭 5），信岡隆幸 6） 

平田公一 6） 

 

 NST・活動 13：05～13：45  

座長 社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 消化器センター 児玉 佳之 

16． 医療機関から在宅へ継続的な栄養管理を行った２症例 

日本赤十字社 栗山赤十字病院 1），居宅支援事業所プロケアすばる 2） 

栗山町役場福祉課 3），栗山町役場地域医療保険対策室 4），あらい歯科 5） 

真井睦子 1, 2, 3, 4, 5），濱野紀子 2），荻野千鶴 3），荒井理恵 4），新井 由 5） 

菱山豊平 1） 

17． 経皮内視鏡的胃瘻造設術のリスク評価に適した栄養指標の検討 

清田病院 消化器内科 1），NST 2），緩和ケア内科 3） 

村松博士 1, 2），岩田園美 2），山崎隆志 2），細貝智一 2），藤原朱美 2） 

廣嶋真由美 2），西里卓次 3） 



 

5 

18． NST 回診の現状と今後の方向性について 

旭川医科大学病院 看護部 1），旭川医科大学 外科学講座 2） 

旭川医科大病院学 栄養管理部 3），旭川医科大学 内科学講座 4） 

歯科口腔外科学講座 5），旭川医科大学病院 薬剤部 6），検査部 7） 

菅原友美 1），星 智和 2），斎藤文子 3），藤谷幹浩 4），小神順也 5） 

山下恭範 6），新関紀康 7） 

19． 当院のチーム医療 ～NST の再構築を通して～ 

函館脳神経外科病院 

佐賀暁美，神山恵梨，斉藤理香，中村 猛，手塚雅子，嶋﨑光哲 

20． 当科における重症肺炎患者に対する早期経腸栄養の取り組み 

宮の森記念病院 外科・消化器科 1），言語聴覚士 2） 

真崎茂法 1），柿谷順子 2） 

 

 NST・症例 13：45～14：25  

座長 洞爺温泉病院 内科 中谷 玲二 

21． 高齢者の長期中心静脈栄養における血液中微量元素濃度について 

慈啓会病院 

松田和也，福山周三郎，角張敬子，山形郷子，野田和紀 

澤田実佳，町野美江，前田彩子，垣内英樹 

22． Malassezia による中心静脈カテ－テル敗血症の 1 例 

札幌医科大学 第 1 外科 1），救急・集中治療医学講座 2） 

村上武志 1），信岡隆幸 1），巽 博臣 2），原田敬介 1），斉藤慶太 1）  

西舘敏彦 1），橋本亜紀 1），三浦 亮 1），木村康利 1），水口 徹 1） 

古畑智久 1），平田公一 1） 

23． Pull 法での胃瘻造設後早期にカテーテル交換を施行した 3 症例 

登別厚生年金病院 外科 

中村誠志，時田捷司 

24． 経口摂取再開により闘病意欲が向上した 1 例 

札幌医科大学附属病院 

岩岡敦子，川崎喜恵子，巽 博臣，竹中ユキ江，佐藤香織 

橋 和也，角谷真由美，杉目典子，井山 諭，信岡隆幸 

平田公一 
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25． 胃瘻栄養における胃食道逆流簡易検査が有用であった２例 

東札幌病院 栄養課 1），看護部 2），内科 3） 

山田ゆかり 1），佐藤郁恵 2），遠藤佳子 2），中村志保 2），松尾悠加 2） 

中島信久 3），日下部俊朗 3），曽根良夫 3），照井 健 3）  

 

 NST・連携 14：25～15：05  

座長 登別厚生年金病院 外科 中村 誠志 

26． 胃瘻造設 3 ヵ月後に患者の希望で経口摂取を行なった１症例 

医療法人洞仁会 洞爺温泉病院 栄養課 1），看護部 2），薬局 3），内科 4） 

加賀絵美子 1），上杉梨沙 1），今村紀美子 2），高田誓子 2），増田広江 3） 

三上淳一 4），中谷玲二 4） 

27． ショートステイを利用した在宅栄養サポートの試み 

登別厚生年金病院 看護部 1），栄養部 2），外科 3） 

及川香代子 1），土屋浩子 2），中村誠志 3） 

28． 自宅退院のための栄養管理に難渋した 1 症例 

済生会小樽病院 医療技術部 リハビリテーション室 1） 

診療部 神経内科 2），診療部 外科 3） 

西谷 淳 1），澤田篤史 1），中原 渚 1），白井美奈子 1），有吉直充 2） 

長谷川格 3） 

29． 栄養に関する情報提供における現状と課題 

社会医療法人社団カレスサッポロ 時計台記念病院 栄養科・NST 1） 

消化器センター・NST 2） 

西村真由美 1），市場尚子 1），佐々木望 1），三宅真理子 1），小西徹夫 2） 

吉田晴恒 2），長岡康裕 2），児玉佳之 2） 

30． 北海道 NST 専門療法士連絡会 N-PRO の課題 

北海道 NST 専門療法士連絡会 N-PRO 1），市立根室病院 外科 2） 

新木 誠 1），辻 志保 1），浅田友紀 1），堀込菜美子 1），植村あゆみ 1） 

西村真由美 1），小林やよい 1），竹内紀子 1），北岡めぐみ 1），水谷一寿 1） 

小野寺美和子 1），藤川 恵 1），渡邉なつき 1），山口浩司 2） 
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