
患者さんのための見た目にも美味しい病院食コンテスト  

応募写真撮影方法 

 

【撮影写真の種類】 

写真は計 3 枚提出してください。 

・応募する献立写真：主食（白米または他の主食）、主菜、副菜の組み合わせ、2 枚（撮影方法 A と B）とチームメン

バーの集合写真 1 枚(撮影方法 C) 

 

【撮影方法】 

A. 献立を真上から撮影した写真      

・トレイの下に白い背景を敷いて、全ての献立が見えるように真上から撮影してください。                  

 

 

 

 

B. 献立を斜めから撮影した写真 

・ トレイの下に白い背景を敷いて、全ての献立が見えるように斜めから撮影してください。  

 

 

 

C. チームメンバー全員の写真 

･ チームメンバー全員が写っている写真を正面から撮影してください。  

 

【写真の注意点】 

 ‧ 応募いただいた写真は JSPEN ウェブサイトおよび SNS 等での掲載に使用されます。フラッシュによる光の反

射、ブレ、ボケ等に注意して写真を撮影してください。  

‧ 写真には何も記載せず、原寸サイズでアップロードしてください。 


