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調査期間 2023 年 7 月 13 日～8月 31 日 
 

 

周術期栄養管理実施加算 

および 

早期栄養管理加算について 

 

アンケート調査結果報告書 
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◆施設内訳 

特定機能病院 72 

一般病院 636 

リハビリテーション病院 33 

その他病院 85 

医療施設 診療所 9 

介護施設 老人保健施設 8 

介護施設 特別養護老人ホーム 7 

介護施設 介護療養型医療施設・リハビリ施設 1 

教育機関 7 

企業（ドラッグストア） 1 

 

1. 施設全体の入院病床数 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテーシ

ョン病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人ホ

ーム 

介護施設 

介護療養型医療

施設 

リハビリ施設 

病床なし 0 0 0 0 8 3 2 0 

1～300 2 326 28 46 1 5 5 1 

301～500 6 215 4 29 0 0 0 0 

501～700 27 76 1 8 0 0 0 0 

701～1000 25 17 0 2 0 0 0 0 

1000 以上 12 2 0 0 0 0 0 0 
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2. 給食運営方式 

  直営 委託 提供なし 

特定機能病院 34 38 0 

一般病院 190 445 1 

リハビリテーション病院 11 22 0 

その他病院 27 58 0 

医療施設 診療所 0 1 8 

介護施設 老人保健施設 0 8 0 

介護施設 特別養護老人ホーム 2 5 0 

介護施設 介護療養型医療施設・リハビリ施設 0 1 0 

 

3. 管理栄養士の人数 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

1～５ 3 336 24 50 9 8 7 1 2 0 

6～10 23 207 7 25 0 0 0 0 2 0 

11～15 31 69 2 5 0 0 0 0 0 0 

16～20 11 13 0 3 0 0 0 0 0 0 

21～25 0 7 0 2 0 0 0 0 0 0 

26 人以上 4 4 0 0 0 0 0 0 2 1 
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4. 栄養士の人数 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 45 450 23 61 9 7 5 0 6 1 

1～５ 18 166 10 16 0 1 2 1 1 0 

6～10 7 17 0 7 0 0 0 0 0 0 

11～15 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 

16～20 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

21～25 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 人以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

5. 管理栄養士の資格の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 

1～3 2 133 13 29 7 8 7 1 0 0 

4～5 1 208 11 22 2 0 0 0 1 0 

6～8 9 168 5 21 0 0 0 0 0 0 

9～10 14 40 3 4 0 0 0 0 2 0 

11～13 22 50 1 6 0 0 0 0 0 0 

14～15 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 15 24 0 3 0 0 0 0 2 1 
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6. NST 専門療法士の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 2 100 10 24 3 2 3 1 5 0 

1～3 35 460 21 54 6 6 4 0 2 1 

4～5 20 59 2 4 0 0 0 0 0 0 

6～8 12 13 0 3 0 0 0 0 0 0 

9～10 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

7. 臨床栄養代謝専門療法士（がん）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 59 570 33 78 8 8 7 1 7 1 

1～3 12 66 0 7 1 0 0 0 0 0 

4～5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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8. 臨床栄養代謝専門療法士（肺疾患） 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 70 631 33 85 9 8 7 1 7 1 

1～3 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

9. 臨床栄養代謝専門療法士（肝疾患）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 71 633 33 85 9 8 7 1 7 1 

1～3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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10. 臨床栄養代謝専門療法士（腎疾患）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 67 634 33 83 9 8 7 1 7 1 

1～3 5 2 0 2 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

11. 臨床栄養代謝専門療法士（リハビリテーション）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 71 628 30 84 9 8 7 1 7 1 

1～3 1 8 3 1 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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12. 臨床栄養代謝専門療法士（在宅）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 72 632 33 85 7 8 7 1 7 1 

1～3 0 4 0 0 2 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

13. 臨床栄養代謝専門療法士（小児領域）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 71 631 33 85 9 8 7 1 7 1 

1～3 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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14. 臨床栄養代謝専門療法士(摂食嚥下）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 69 615 33 82 9 8 6 1 7 1 

1～3 3 21 0 3 0 0 1 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

15. 臨床栄養代謝専門療法士(周術期・救急）の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 58 608 33 82 9 8 7 1 7 1 

1～3 14 28 0 3 0 0 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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16. 特定保健指導担当管理栄養士の有無 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 69 505 27 73 8 7 6 1 5 1 

1～3 1 114 6 10 1 1 1 0 2 0 

4～5 1 14 0 2 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

17. 静脈経腸栄養（TNT-D）管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 36 470 27 69 7 7 7 1 6 1 

1～3 34 158 6 16 2 1 0 0 1 0 

4～5 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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18. 在宅訪問管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 67 581 30 76 7 7 7 1 5 1 

1～3 5 55 3 9 2 1 0 0 2 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

19. 公認スポーツ栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 70 625 33 84 9 8 7 1 5 1 

1～3 2 11 0 1 0 0 0 0 2 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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20. 食物アレルギー分野管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 64 620 33 83 9 8 7 1 6 1 

1～3 8 16 0 2 0 0 0 0 1 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

21. 食物アレルギー分野栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 71 631 33 85 9 7 7 1 7 1 

1～3 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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22. がん病態栄養専門管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 9 429 32 63 7 8 5 1 7 1 

1～3 53 197 1 22 2 0 2 0 0 0 

4～5 10 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

23. 糖尿病病態栄養専門管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 56 561 33 83 9 8 5 1 6 1 

1～3 13 68 0 2 0 0 2 0 1 0 

4～5 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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24. 腎臓病病態栄養専門管理栄養士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 55 608 33 81 9 8 7 1 6 1 

1～3 17 28 0 4 0 0 0 0 1 0 

4～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

25. NST コーディネータ 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 59 592 32 79 8 8 6 1 5 1 

1～3 13 41 1 6 1 0 1 0 2 0 

4～5 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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26. 【病態栄養学会】栄養サポートチーム専門療法士 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 59 577 31 82 8 8 7 1 6 1 

1～3 10 51 2 2 1 0 0 0 1 0 

4～5 1 6 0 1 0 0 0 0 0 0 

6～8 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

27. 【日本健康・栄養システム学会】臨床栄養師 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 68 603 29 82 8 8 7 1 6 1 

1～3 4 33 4 2 1 0 0 0 1 0 

4～5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

6～8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9～10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11～13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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28. 貴施設の栄養部に JSPEN 会員の管理栄養士・栄養士は何人いますか。 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

介護施設 

老人保健施設 

介護施設 

特別養護老人

ホーム 

介護施設 

介護療養型医

療施設 

リハビリ施設 

教育機関 企業 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

1～3 16 486 30 67 9 8 6 1 5 1 

4～5 18 107 2 14 0 0 0 0 1 0 

6～8 27 31 1 3 0 0 0 0 0 0 

9～10 6 4 0 1 0 0 0 0 0 0 

11～13 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

14～15 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 以上 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

29. JSPEN の認定制度である NST 専門療法士、臨床栄養代謝専門療法士の資格をお持ちの管理栄養士がいない施設の方にお聞きします。資格認定について取得予定の管理栄養士はいますか。  

  
特定機能

病院 
一般病院 

リハビリ

テーショ

ン病院 

その他病

院 
診療所 

介護施設 

老人保健

施設 

介護施設 

特別養護

老人ホー

ム 

介護施設 

介護療養

型医療施

設・リハ

ビリ施設 

教育機関 企業 

取得予定者がいる 10 101 8 15 0 0 2 1 0 0 

関心はあるが取得は考えていない 7 81 7 16 1 2 2 0 3 0 

取得するつもりはない・必要性がない 0 15 0 4 2 0 0 0 3 0 
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30. JSPEN・日本栄養士会・日本健康・栄養システム学会共同で「周術期・救急集中治療専門管理栄養士」の資格を現在審議中です。この資格について、貴施設で取得予定の管理栄

養士はいますか。 

  
特定機能

病院 
一般病院 

リハビリ

テーショ

ン病院 

その他病

院 
診療所 

介護施設 

老人保健

施設 

介護施設 

特別養護

老人ホー

ム 

介護施設 

介護療養

型医療施

設・リハ

ビリ施設 

教育機関 企業 

取得予定者がいる 22 89 1 8 0 0 0 0 1 0 

関心はあるが取得は考えていない 46 415 12 44 1 4 2 0 2 0 

取得するつもりはない・必要性がない 4 132 20 33 8 4 5 1 4 1 
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31. 下記のうち、貴施設で診療報酬算定を行っているものをすべて選んでください。 

  

特定機

能病院

(n=72) 

特定機

能病院

（％） 

一般病

院

(n=636

) 

一般病

院(%) 

リハビ

リテー

ション

病院

(n=33) 

リハビ

リテー

ション

病院

(%) 

その他

病院

(n=85) 

その他

病院

（%) 

診療所

(n=9) 

診療所

(%) 

介護施

設 老

人保健

施設

(n=8) 

介護施

設 老

人保健

施設

(%) 

介護施

設 特

別養護

老人ホ

ーム

(n=7) 

介護施

設 特

別養護

老人ホ

ーム

(%) 

介護施

設 介

護療養

型医療

施設・

リハビ

リ施設

(n=1) 

①入院栄養管理体制加算 46 64% 301 47% 20 61% 39 46% 0 0% 3 38% 0 0% 1 

②早期栄養介入管理加算 38 53% 192 30% 0 0% 19 22% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

③栄養サポートチーム加算 68 94% 489 77% 14 42% 55 65% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

④褥瘡対策加算 51 71% 417 66% 22 67% 54 64% 1 11% 0 0% 1 14% 1 

⑤摂食嚥下機能回復体制加算 24 33% 146 23% 13 39% 19 22% 0 0% 0 0% 1 14% 1 

⑥個別栄養食事管理加算 57 79% 292 46% 14 42% 35 41% 5 56% 1 13% 1 14% 1 

⑦周術期栄養管理実施加算 11 15% 112 18% 0 0% 13 15% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

⑧外来化学療法に関わる栄養管理

(がん病態栄養専門管理栄養士に対する評価) 
44 61% 157 25% 0 0% 16 19% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

⑨情報通信機器等を用いた 

外来栄養食事指導料 
12 17% 128 20% 5 15% 12 14% 1 11% 0 0% 0 0% 0 

⑩糖尿病透析予防 2 3% 4 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

⑪栄養ケアマネジメント加算 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 1 14% 0 

⑫その他 0 0% 4 1% 0 0% 1 1% 3 33% 5 63% 0 0% 0 
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32. 早期栄養介入管理加算を算定していますか。 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテーシ

ョン病院 
その他病院 診療所 

はい 40 188 0 19 0 

いいえ 20 373 33 58 9 

準備中 12 75 0 8 0 
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33. 算定していない理由を教えてください。 

  

特定機

能病院

(n=32) 

特定機

能病院 

一般病

院

(n=448) 

一般病

院 

リハビ

リテー

ション

病院

(n=33) 

リハビ

リテー

ション

病院 

その他

病院

(n=66) 

その他

病院 
診療所 

①対象となる病床（特定集中治療室など）がないため 3 9% 244 54% 30 91% 48 73% 1 

②管理栄養士のマンパワーが不足しているため（専任をおくことができない） 15 47% 147 33% 2 6% 17 26% 0 

③菅理栄養士の能力に自信がないため 4 13% 47 10% 1 3% 7 11% 0 

④病院内での協力が得られないため 0 0% 26 6% 0 0% 4 6% 0 

⑤周術期栄養管理加算をとっているため 0 0% 1 0% 0 0% 0 0% 0 

⑥他の栄養管理加算に専念する方が効率的であるため 3 9% 34 8% 1 3% 3 5% 0 

⑦その他 2 6% 10 2% 0 0% 0 0% 8 
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34. 算定している病棟すべてを選んでください。 

  
特定機能病院

(n=40) 
特定機能病院 一般病院(n=188) 一般病院 

その他病院

(n=19) 
その他病院 

①ICU 36 90% 121 64% 17 89% 

②SCU 6 15% 44 23% 6 32% 

③CCU 7 18% 15 8% 1 5% 

④HCU 10 25% 90 48% 7 37% 

⑤PICU 0 0% 2 1% 0 0% 

⑥NICU 1 3% 1 1% 0 0% 

⑦ER-ICU 12 30% 9 5% 0 0% 

⑧ER-HCU 2 5% 9 5% 1 5% 

 

 

 

 

 

 

 

35. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [ICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 2 63 2 

1～5 1 25 4 
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36. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [SCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 28 133 12 

1～5 3 10 1 

6～10 9 33 5 

11～15 0 7 1 

16～20 0 3 0 

21 以上 0 2 0 

 

37. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [CCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 28 159 17 

1～5 4 14 1 

6～10 6 11 0 

11～15 2 3 1 

16～20 0 0 0 

21 以上 0 1 0 

 

38. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [HCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 22 78 10 

1～5 2 27 2 

6～10 5 51 5 

11～15 7 16 1 

16～20 2 6 1 

21 以上 2 9 0 
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39. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [PICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 31 185 18 

1～5 2 1 0 

6～10 6 2 1 

11～15 1 0 0 

16～20 0 0 0 

21 以上 0 0 0 

 

40. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [NICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 27 173 17 

1～5 2 3 0 

6～10 9 8 1 

11～15 1 2 1 

16～20 1 1 0 

21 以上 0 1 0 

 

41. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [ER-ICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 24 174 19 

1～5 2 2 0 

6～10 10 8 0 

11～15 1 3 0 

16～20 3 0 0 

21 以上 0 1 0 
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42. 各病棟において加算算定の対象となる病床数を教えてください。 [ER-HCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 34 175 17 

1～5 2 2 0 

6～10 0 2 2 

11～15 4 4 0 

16～20 0 4 0 

21 以上 0 1 0 

 

43. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [ICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 3 67 2 

1～2 34 111 13 

3～4 3 10 4 

5～7 0 0 0 

 

44. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [SCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 31 140 12 

1～2 9 46 7 

3～4 0 2 0 

5～7 0 0 0 
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45. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [CCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 33 170 17 

1～2 7 17 2 

3～4 0 1 0 

5～7 0 0 0 

 

46. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [HCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 22 90 11 

1～2 17 90 6 

3～4 1 8 2 

5～7 0 0 0 

 

47. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [PICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 35 185 18 

1～2 5 3 1 

3～4 0 0 0 

5～7 0 0 0 
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48. 置されている管理栄養士数をお答えください。 [NICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 29 180 17 

1～2 11 8 2 

3～4 0 0 0 

5～7 0 0 0 

 

49. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [ER-ICU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 26 176 19 

1～2 13 12 0 

3～4 1 0 0 

5～7 0 0 0 

 

50. 配置されている管理栄養士数をお答えください。 [ER-HCU] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 36 177 18 

1～2 4 10 0 

3～4 0 0 1 

5～7 0 1 0 
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51. 管理栄養士が集中治療室で行っている栄養にかかわる業務すべてを選んでください。 

  
特定機能病院

(n=40) 
特定機能病院 一般病院(n=188) 一般病院 

その他病院

(n=19) 
その他病院 

①栄養アセスメント 39 98% 184 98% 19 100% 

②栄養管理計画 37 93% 185 98% 19 100% 

③栄養モニタリング 39 98% 180 96% 19 100% 

④チーム回診 31 78% 146 78% 15 79% 

⑤加算算定の報告（医事課への報告） 30 75% 158 84% 14 74% 

⑥経腸栄養の具体的な提案 36 90% 171 91% 19 100% 

⑦食事開始時のアシスト（食種や形態の提案） 34 85% 175 93% 19 100% 

⑧カンファレンスへの参加 38 95% 170 90% 19 100% 

⑨栄養基質としての末梢静脈栄養の具体的な提案 27 68% 106 56% 12 63% 

⑩中心静脈栄養（脂肪乳剤含む）の具体的な提案 27 68% 106 56% 13 68% 
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52. 早期栄養介入加算の算定はいつから開始しましたか。 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

2015 年 0 1 0 

2016 年 0 1 0 

2017 年 0 0 0 

2018 年 0 0 0 

2019 年 1 1 0 

2020 年 14 55 8 

2021 年 10 18 3 

2022 年 13 85 5 

2023 年 2 27 3 

 

53. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2020 年 9 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 26 129 11 

1～50 6 37 7 

51～100 3 8 1 

101～150 3 6 0 

151～200 2 4 0 

201～250 0 3 0 

251 以上 0 1 0 
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54. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2021 年 3 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 19 124 11 

1～50 11 36 5 

51～100 6 11 2 

101～150 1 6 1 

151～200 3 4 0 

201～250 0 4 0 

251 以上 0 3 0 

 

55. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2021 年 9 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 13 107 8 

1～50 14 51 7 

51～100 9 14 3 

101～150 2 7 1 

151～200 2 3 0 

201～250 0 2 0 

251 以上 0 4 0 

 

56. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2022 年 3 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 12 101 8 

1～50 14 55 7 

51～100 8 14 3 

101～150 3 6 1 

151～200 2 5 0 

201～250 1 5 0 

251 以上 0 2 0 
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57. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2022 年 9 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 5 36 4 

1～50 16 95 10 

51～100 10 26 4 

101～150 4 16 0 

151～200 2 4 0 

201～250 3 2 0 

251 以上 0 9 1 

 

58. 下記の時期における 400 点算定件数を教えてください。 [2023 年 3 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 6 27 2 

1～50 13 94 10 

51～100 12 32 3 

101～150 4 16 2 

151～200 2 4 1 

201～250 1 4 1 

251 以上 2 11 0 

 

59. 下記の時期における 250 点算定件数を教えてください。 [2022 年 9 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 7 51 4 

1～50 17 77 10 

51～100 4 36 4 

101～150 6 12 0 

151～200 3 2 0 

201～250 1 5 0 

251 以上 2 5 1 
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60. 下記の時期における 250 点算定件数を教えてください。 [2023 年 3 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 6 26 3 

1～50 14 97 9 

51～100 8 32 4 

101～150 5 18 3 

151～200 3 6 0 

201～250 2 5 0 

251 以上 2 4 0 
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61. 栄養介入を行っているが算定できない症例(2 回目の入室、7 日以上の在室、介入しない、他科で病棟栄養管理加算を算定しているなど)は、1 か月にどのくらいありますか。 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 2 10 0 

1～10 22 101 12 

11～20 2 32 0 

21～30 1 17 2 

31～40 3 4 1 

41～50 2 11 0 

51～60 0 2 0 

61～70 1 1 1 

71～80 1 1 1 

81～90 1 1 0 

91～100 0 1 0 

101～200 2 3 0 

201～300 1 1 0 

301～400 0 0 1 

401～500 1 1 1 

501～600 0 0 0 

601～700 0 0 0 

701～800 0 0 0 

801～900 0 0 0 

901～1000 0 1 0 

1001以上 0 0 0 

不明 1 0 0 
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62. 早期栄養介入を開始して変化したことをすべて選択してください。 

  
特定機能病院

(n=40) 
特定機能病院 一般病院(n=188) 一般病院 

その他病院

(n=19) 
その他病院 

①急性期から退院に至るまで栄養介入を行えるようになった 18 45% 94 50% 10 53% 

②チーム医療が活性化した・多職種連携が活性化した 27 68% 106 56% 13 68% 

③栄養士の業務が増え、課題が生じた 23 58% 85 45% 10 53% 

④栄養指導の件数が減少した 6 15% 55 29% 0 0% 

⑤NST 件数が減少した 5 13% 30 16% 3 16% 

⑥栄養指導加算がとれない栄養指導が増加した 21 53% 130 69% 10 53% 

⑦管理栄養士を増員した。採用枠を増加した 12 30% 47 25% 7 37% 

⑧病棟専従による栄養管理との連携がスムーズとなった 17 43% 54 29% 4 21% 

⑨その他 2 5% 0 0% 2 11% 
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63. 周術期栄養管理実施加算を算定していますか。 

  特定機能病院 一般病院 
リハビリテー

ション病院 
その他病院 診療所 

はい 9 108 0 13 0 

いいえ 58 472 33 65 9 

準備中 5 56 0 7 0 
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64. 算定していない理由を教えてください。 

  
特定機能病

院(n=63) 

特定機能病

院 

一般病院

(n=528) 
一般病院 

リハビリテ

ーション病

院(n=33) 

リハビリテ

ーション病

院 

その他病院

(n=72) 
その他病院 

診療所

(n=9) 
診療所 

①全身麻酔で行う手術はしないため 0 0% 54 10% 14 42% 20 28% 2 22% 

②管理栄養士のマンパワーが不足しているため 

（専任をおくことができない） 
9 14% 208 39% 3 9% 20 28% 0 0% 

③特定機能病院のため算定できないため 48 76% 104 20% 12 36% 22 31% 1 11% 

④対象の患者が少ない 0 0% 5 1% 1 3% 0 0% 0 0% 

⑤菅理栄養士の能力に自信がないため 3 5% 55 10% 1 3% 5 7% 0 0% 

⑥他の栄養管理加算に専念する方が効率的であるため 5 8% 59 11% 1 3% 3 4% 0 0% 

⑦病院内での協力が得られないため 0 0% 44 8% 1 3% 6 8% 0 0% 

⑧病院内の体制が伴わない 0 0% 5 1% 0 0% 0 0% 0 0% 

⑨算定可能な施設ではない 0 0% 17 3% 0 0% 7 10% 6 67% 

⑩算定要件を満たさない 0 0% 53 10% 0 0% 0 0% 0 0% 

⑪その他 0 0% 17 3% 0 0% 2 3% 0 0% 

 

 

 

 

 

 

 0%

20%

40%

60%

80%

100%

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪

特定機能病院

0%

20%

40%

60%

80%

100%

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪

リハビリテーション病院

0%

20%

40%

60%

80%

100%

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪

診療所

0%

20%

40%

60%

80%

100%

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪

その他病院

0%

20%

40%

60%

80%

100%

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪

一般病院



37 

 

65. 周術期栄養管理を算定している診療科をお答えください。 

  特定機能病院（n=9) 特定機能病院（％） 一般病院(n=108) 一般病院（％） その他病院(n=13) その他病院（％） 

① 脳神経外科 0 0% 46 43% 6 46% 

② 口腔外科 0 0% 25 23% 4 31% 

③ 耳鼻科・頭頸部外科 0 0% 41 38% 0 0% 

④ 上部消化管外科 6 67% 98 91% 0 0% 

⑤ 下部消化管外科 4 44% 83 77% 0 0% 

⑥ 肝胆膵外科 2 22% 74 69% 9 69% 

⑦ 心臓血管外科 3 33% 43 40% 5 38% 

⑧ 整形外科 0 0% 67 62% 9 69% 

⑨ 形成外科 1 11% 38 35% 4 31% 

⑩ 婦人科・乳腺外科 1 11% 52 48% 9 69% 

⑪ 呼吸器外科 0 0% 44 41% 7 54% 

⑫ 泌尿器 1 11% 11 10% 0 0% 

⑬ 小児 0 0% 1 1% 0 0% 

⑭ その他 0 0% 2 2% 0 0% 
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66. 配置している管理栄養士数をお答えください。 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 0 1 0 

1～5 9 92 10 

6～10 0 12 1 

11～15 0 3 0 

16～20 0 0 2 

21 以上 0 0 0 

 

67. 周術期栄養管理実施加算はいつから開始しましたか。 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

2018 年 0 1 0 

2019 年 0 0 0 

2020 年 0 2 0 

2021 年 1 1 0 

2022 年 5 74 7 

2023 年 3 30 6 

 

68. 算定件数を教えてください。 [2022 年 9 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 4 32 6 

1～10 2 14 1 

11～20 1 9 0 

21～30 2 8 2 

31～40 0 4 0 

41～50 0 8 0 

51 以上 0 33 4 
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69. 算定件数を教えてください。 [2023 年 3 月] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

0 1 21 6 

1～10 4 13 0 

11～20 1 14 1 

21～30 2 9 1 

31～40 0 4 1 

41～50 0 5 0 

51 以上 1 42 4 
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70. 周術期栄養管理実施加算算定を開始して変化したことをすべて選んでください。他にあれば「その他」に記載をお願いいたします。 

  特定機能病院（n=9) 特定機能病院（％） 一般病院(n=108) 一般病院（％） その他病院(n=13) その他病院（％） 

① NST 件数が減少した 1 11% 5 5% 0 0% 

② NST 件数が増加した 1 11% 8 7% 0 0% 

③ チーム医療が活性化した・多職種連携が活性化した 4 44% 34 31% 4 31% 

④ 急性期から退院に至るまで栄養介入を行えるようになった 5 56% 61 56% 6 46% 

⑤ 栄養士の業務が増え、課題が生じた 4 44% 59 55% 6 46% 

⑥ 栄養指導の件数が減少した 1 11% 8 7% 0 0% 

⑦ 栄養指導件数が増えた 0 0% 3 3% 0 0% 

⑧ 栄養指導加算がとれない栄養指導が増加した 2 22% 8 7% 2 15% 

⑨ 管理栄養士を増員した。採用枠を増加した 1 11% 17 16% 5 38% 

⑩ 早期栄養介入加算の算定が減少した 1 11% 2 2% 0 0% 

⑪ その他 0 0% 17 16% 0 0% 
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71. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [脳神経外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 4 34 5 

入院 1～7 日前 0 16 0 

入院 8～14 日前 0 6 2 

入院 15 日以上前 1 6 1 

行っていない 4 46 5 
 

72. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [口腔外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 3 27 3 

入院 1～7 日前 0 9 0 

入院 8～14 日前 0 5 3 

入院 15 日以上前 1 7 2 

行っていない 5 60 5 
 

73. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [上部消化器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 5 32 4 

入院 1～7 日前 2 25 2 

入院 8～14 日前 0 24 3 

入院 15 日以上前 2 20 2 

行っていない 0 7 2 
 

74. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [下部消化器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 6 35 4 

入院 1～7 日前 1 24 2 

入院 8～14 日前 0 22 3 

入院 15 日以上前 1 11 2 

行っていない 1 16 2 
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75. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [肝胆膵外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 3 32 3 

入院 1～7 日前 1 25 1 

入院 8～14 日前 1 18 4 

入院 15 日以上前 1 16 2 

行っていない 3 17 3 
 

76. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [心臓血管外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 5 26 4 

入院 1～7 日前 1 18 0 

入院 8～14 日前 0 9 3 

入院 15 日以上前 0 5 1 

行っていない 3 50 5 
 

77. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [整形外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 4 40 4 

入院 1～7 日前 0 19 0 

入院 8～14 日前 0 8 4 

入院 15 日以上前 1 10 2 

行っていない 4 31 3 
 

78. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [形成外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 5 25 3 

入院 1～7 日前 0 15 0 

入院 8～14 日前 0 6 2 

入院 15 日以上前 1 8 2 

行っていない 3 54 6 
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79. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [耳鼻科・頭頚部外科 ] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 3 31 3 

入院 1～7 日前 0 16 0 

入院 8～14 日前 0 8 3 

入院 15 日以上前 1 8 2 

行っていない 5 45 5 
 

80. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [婦人科・乳腺外科]  

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 5 34 4 

入院 1～7 日前 0 23 1 

入院 8～14 日前 0 6 3 

入院 15 日以上前 1 8 2 

行っていない 3 37 3 
 

81. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [呼吸器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 4 29 4 

入院 1～7 日前 0 18 0 

入院 8～14 日前 0 6 5 

入院 15 日以上前 1 10 1 

行っていない 4 45 3 
 

82. 術前栄養介入（スクリーニング・アセスメントも含む）はいつから行っていますか。 [その他] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

入院日 3 22 3 

入院 1～7 日前 0 11 0 

入院 8～14 日前 0 2 1 

入院 15 日以上前 1 9 2 

行っていない 5 64 7 
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83. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [脳神経外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 1 7 0 

退院日 4 45 7 

術後 1 週間 1 15 2 

術後半年から 1 年 0 1 2 

行っていない 3 40 2 
 

84. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [口腔外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 9 0 

退院日 1 35 7 

術後 1 週間 1 7 2 

術後半年から 1 年 0 1 2 

行っていない 5 56 2 
 

85. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [上部消化器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 1 10 1 

退院日 5 43 5 

術後 1 週間 1 13 3 

術後半年から 1 年 2 38 3 

行っていない 0 4 1 
 

86. 後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [下部消化器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 1 8 1 

退院日 5 59 6 

術後 1 週間 1 11 2 

術後半年から 1 年 2 16 3 

行っていない 0 14 1 
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87. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [肝胆膵外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 1 6 0 

退院日 5 55 5 

術後 1 週間 1 14 3 

術後半年から 1 年 1 17 3 

行っていない 1 16 2 
 

88. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [心臓血管外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 1 5 0 

退院日 4 40 5 

術後 1 週間 1 13 4 

術後半年から 1 年 0 5 2 

行っていない 3 45 2 
 

89. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [整形外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 6 1 

退院日 3 53 6 

術後 1 週間 1 18 3 

術後半年から 1 年 0 2 1 

行っていない 3 29 2 
 

90. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [形成外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 5 0 

退院日 2 38 6 

術後 1 週間 1 14 4 

術後半年から 1 年 0 2 2 

行っていない 4 49 1 
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91. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [耳鼻科・頭頚部外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 7 0 

退院日 1 43 6 

術後 1 週間 1 14 2 

術後半年から 1 年 0 3 3 

行っていない 5 41 2 
 

92. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [婦人科・乳腺外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 8 1 

退院日 3 50 6 

術後 1 週間 1 14 2 

術後半年から 1 年 0 2 2 

行っていない 3 34 2 
 

93. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [呼吸器外科] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 9 1 

退院日 3 45 6 

術後 1 週間 1 11 3 

術後半年から 1 年 0 2 1 

行っていない 3 41 2 
 

94. 術後栄養介入（NST、退院時栄養指導も含む）はいつまで行っていますか。 [その他] 

  特定機能病院 一般病院 その他病院 

手術直後・翌日 2 10 0 

退院日 2 27 4 

術後 1 週間 1 7 2 

術後半年から 1 年 1 6 3 

行っていない 3 58 4 
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■自由意見 
 

「今後、早期栄養管理あるいは周術期栄養管理を開始もしく継続するにあたり、課題やそれに対して改善したいこと」を 338 名の会員からご意見をいただきました。 

施設の種類や病床数ごとにデータを分析し、それぞれの施設が抱える特有の課題に対する提言を行います。特に栄養士不足が加算取得にどのように影響を与えてい

るのか、また診療報酬の算定条件がどのように実務上の障害となっているかについて報告します。 

 

(1) 施設別の課題 

1. 介護施設 老人保健施設 

介護施設における栄養管理は、特に高齢者の健康状態に直結するため重要ですが、アンケートの結果、多くの介護施設が栄養士の確保に苦しんでいることが明らか

になりました。 

‧ 栄養士不足 

「栄養士の数が限られており、入所者一人ひとりに適切な栄養指導が行えない」という切実な声が寄せられています。特に、長期的な栄養管理が必要な高齢者

が多い環境においては、専門的な知識を持つ管理栄養士が求められるにもかかわらず、十分な人員を確保できていないという問題が浮き彫りとなっています。 
 

‧ 課題の背景 

老人保健施設における栄養管理体制は、経営者側の理解が不足している場合が多く、栄養士の増員が進まない現状があります。アンケートでは「栄養管理の重

要性を経営者に訴えても、優先度が低く見られてしまい、適切なサポートが得られない」といった声も見られ、経営者への啓蒙活動が今後の重要課題であるこ

とが示唆されました。 

 

2. 医療施設（地域医療支援病院・精神病院・結核病院など） 

医療施設では、特に地域医療支援病院や精神病院において、栄養士の配置状況に大きな差があることがわかりました。 

‧ マンパワー不足 

多くの施設が「栄養士が不足しており、入院患者全員に対する栄養管理が行き届かない」と回答しています。特に、手術後の患者に対する早期の栄養介入が必

要であるにもかかわらず、栄養士の数が限られているため対応が遅れるケースが報告されました。また、「休日や夜間の栄養管理が十分に行えず、患者の栄養状

態が悪化してしまうリスクがある」との深刻な訴えがありました。 
 

‧ 資格の取得に対する困難さ 

NST 専門療法士の資格を持つ管理栄養士が不足しているため、加算を取得するための条件を満たせない施設が多いことも大きな課題となります。「資格取得のた

めの研修や学習機会が限られているため、現場で働く栄養士がスキルを十分に習得できない」といった意見も複数寄せられました。 
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3. 特定機能病院 

特定機能病院では、大規模病院ならではの運営上の課題が明らかになりました。大規模な病院ほど、管理栄養士の数が増えるものの、施設全体のベッド数に対して

は十分とは言えない状況です。 

‧ 栄養指導の重要性の理解不足 

特定機能病院においても「栄養士のマンパワー不足」という共通の課題があるものの、それに加えて「経営層の栄養管理に対する理解が得られないため、栄養

士の増員が進まない」という声が特に多く聞かれました。意見の中には「経営者がコストを理由に栄養士の増員を拒否し、栄養指導の実施率が低い」という具

体的な報告がありました。 

 

(2) 病床数別の課題 

1. 小規模施設（病床数 100 床未満） 

病床数が 100 床未満の小規模施設では、特に人材の不足が課題として挙げられました。 

‧ 栄養士の確保が難しい 

「一人の管理栄養士がすべての患者に対応しなければならず、栄養管理の質が保てない」という声が上がりました。栄養管理が全体として疎かになりやすく、

周術期栄養管理加算の取得が困難です。 

 

2. 中規模施設（病床数 100～300 床） 

中規模施設では、資格を持つ管理栄養士の確保や、算定条件に対する対応が課題として報告されました。 

‧ 資格取得が難しい 

「NST 専門療法士の資格を持つ管理栄養士が不足しているため、加算取得が難しい」との声が多数見られ、特に中規模施設ではこの問題が顕著でした。管理栄養

士の研修制度を整備し、資格取得を促進するための取り組みが求められています。 

 

3. 大規模施設（病床数 500 床以上） 

大規模病院においても、管理栄養士の数は決して十分ではなく、特に栄養指導の実施において大きな課題が浮き彫りになっています。 

‧ 診療報酬算定条件への対応 

「栄養指導を行う際、厳しい算定条件が障害となり、加算を取得するための十分な体制が整っていない」との報告がありました。2024 年の診療報酬改定で一部

改善されましたが、まだ十分ではないとする声が聞かれます。 

 

 


