
指導医更新要件 

 

指導医取得後、引き続き本学会の会員であり、申請の時点で会費を完納していることが必要

です。休会中の方は更新申請頂けず、また休会中に取得された単位等については無効です。 

 

指導医更新申請時には下記①～③の提出が必要です。 

 

① 発表歴等 

認定期間中（認定日～更新申請期日）の、 

A.本学会学術集会または支部学術集会での発表（筆頭、共同不問） 

B.委員会が適切と認める学会、研究会での臨床栄養に関する発表 

（筆頭、共同不問） 

C. Aまたは Bにおいての司会、座長、コメンテーターの経験 

A.B．C.の組み合わせで５回以上の発表歴等が必要です。A.のみ B.のみ C.のみで構成され

ていても問題ございません。 

 

※TNT、NST医師教育セミナー、LLL live course、JCNT教育セミナー、NST専門療法士

受験必須セミナー、NST専門療法士更新必須セミナー、スキルアップセミナー、CNDセミナー

の各講師経験があれば上記と同等の業績となり代替できます。 

 

※委員会が適切と認める学会、研究会についてはこちらからご確認いただけますが、都道府

県単位の認定地方会研究会は適用外です。本学会学術集会、支部学術集会に準じる規模の全

国学術集会、地方会が対象となります。 

 

② 学術論文の提出 または CNDセミナーの受講 1回 

認定期間中に執筆した、委員会が適切と認める臨床栄養に関する学術論

文（原著、総説、症例報告、著書）を、１編以上提出（筆頭、共著不問） 

もしくはCNDセミナーを 1回受講してください。 

申請期日までに論文が掲載されない場合、掲載決定を証明する文書、証明書の提出が必要で

す。 

 

③ 学術集会参加歴 

認定期間中に、本学会学術集会に３回以上参加していることが必要です。 

ただしうち１回は、本会学術集会時の指定研修プログラムか NST フォーラムへ

の参加、または JSPEN栄養マスターコース受講で代替することができます。 

ご参加を確認している学術集会については、マイページに自動反映されておりま

すが、反映されていない場合、お手元の参加証画像をアップロードの上、申請頂くことも可能

です。 

https://www.jspen.or.jp/certification/recognized_meeting/

