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山梨県 北杜市立甲陽病院 1名 1週間 個別に相談可能

週1回のNST回診、薬剤のミキシング、服薬指
導、緩和ケアなど

高齢化率40%の地域の病院です。患者も圧倒
的に高齢者が多く、多病、独居、老々介護など
を背景に専門性の高い高度な治療ではなく地
域総合診療を行っています。

東京都 東京医科歯科大学病院 2名 1週間 個別に相談可能

ICUにおける早期栄養介入加算算定のための
技術の習得、多職種カンファレンス同行など
入院栄養管理体制算定のための技術の習得
NSTカンファレンス準備、カンファレンス参加、
回診同行
炎症性腸疾患の栄養管理、栄養指導見学

当院は特定機能病院として、高度な医療を提
供している。管理栄養士もその一員として多職
種共同で、エビデンスに基いた質の高い栄養
指導を実施している。また、2020年に新設さ
れた入院栄養管理体制加算も算定している。

神奈川県 北里大学病院 管理栄養士 看護師 薬剤師 2名 1週間 個別に相談可能

管理栄養士以外の職種の方からのご希望で
あっても、栄養部(管理栄養士業務)を主体とし
た研修となります。

病棟栄養管理業務(消化器外科、婦人科、腎臓
内科、内分泌代謝内科 等)
栄養指導業務(生活習慣病、周術期、癌 等)
その他、応募者の希望を可能な範囲で考慮

当院では、全病棟に管理栄養士を配置してお
り、いくつかの病棟では入院栄養管理体制加
算に基づき専従業務を行っています。管理栄
養士は、電子カルテ端末を搭載したナースカー
トでベッドサイドを回り、日々医師・看護師等と
連携しながら患者さんの栄養治療に携わって
います。

神奈川県 聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 4～5名程度 1週間 個別に相談可能

通いが難しい場合は有料の院内寮を利用でき
ます。

ICU領域の超急性期の栄養管理、
Refeeding Syndrome治療戦略から、一般
病棟の患者や地域に戻る高齢者まで、多岐に
わたる対象に介入する場面をご覧いただけま
す。
また、ご希望があれば症例検討会を開催し、多
職種との意見交換の場を設けます。

①職種間の連携・協力は、全国トップクラスだ
と自負しております。
②医師、管理栄養士、薬剤師、リハスタッフ、看
護師など、様々な職種が活躍し、チームダイナ
ミクスを最大限に発揮しているNST活動か
ら、多くの学びが得られると考えています。

神奈川県 神奈川県立こども医療センター 4名以内 1週間 個別に相談可能

当センターは小児専門病院です。症例は何れも
小児で多様な病態を抱えています。栄養サ
ポートをする上での基本的な考え方の道筋に
ついては、小児も成人でも共通します。

NST活動の実際の紹介、栄養・代謝を理解す
るための基本的な情報、薬剤師に求められる
課題と取り組み方、情報収集の仕方、臨床研究
の計画法、プレゼンテーションの方法など。
他ご要望もお聞きします。

栄養サポートチームが単独で栄養サポートをし
ているのではなく、サテライトとしての小グ
ループが多数あり、それぞれ独自に課題に取り
組んでいます。それぞれにリーダーと事務担当
者がおり、責任を分担しています。

愛知県 愛知医科大学病院 2名 1週間
　① 個別に相談可能
　② 2024年1月15日 ～ 3月15日

NST回診の同行
薬剤師や他職種による症例の解説や講義

当院の栄養スクリーニング、アセスメントをど
のように行っているか、また輸液や経腸栄養剤
等、薬剤師がどのようにNSTに関わっている
のか、を主に学べる研修となっています。

滋賀県 滋賀医科大学医学部附属病院 1名 1週間 個別に相談可能

NST研修など他のセミナーや他大学・施設の
教育実習生を受け入れている期間(不定期)は
対応できるスタッフが少なくなりますので、調
整させていただきたく思います。

食事指導や診療業務、栄養投与ルート(胃瘻、
腸瘻、中心静脈)の確保の手技の見学
NST回診の同行、症例の検討
嚥下カンファレンス、ICUカンファレンスなど
の参加、見学
経腸栄養剤や輸液に関する講義

当院のNSTでは全職種のスタッフが参加し、
包括的に症例に応じた栄養管理の提言を行っ
ております。それぞれの分野の情報から詳細に
検討し、栄養管理のみではなく、治療方針の決
定の一助、医療安全といった視点も含めた提
言をおこなうようにしています。

広島県 公立みつぎ総合病院 1名 1週間 2023年11月6日 ～ 11月10日

地域密着型NST｛病院・施設（介護）・在宅｝で
の活動：
病院・施設(特養、老健)のNST回診の同行、口
腔ケアラウンド、各種回診(摂食嚥下等)・訪問
栄養食事指導への同行、講義(栄養療法、地域
包括口腔ケア)、栄養サポート外来の見学、地
域での活動紹介など

当院は、病院と尾道市が一体となり構築した
「地域包括ケアシステム」を基盤とし活動してい
る。病院・施設(介護)・在宅部門にそれぞれ栄
養サポートチームを設置。部門間で連携する事
で患者に対し、院内だけでなく、退院後も継続
した支援を実施している。

長崎県 長崎リハビリテーション病院 1名 1週間 個別に相談可能

管理栄養士に特化した研修となります。 【講義(予定)】回復期リハ病棟におけるチーム
医療／回復期の栄養管理の意義／回復期の栄
養評価／回復期の栄養管理／退院支援
【実習】回復期リハ病棟専従管理栄養士に帯同
し、栄養アセスメント、栄養プランニング、栄養
モニタリング、カンファレンス、退院支援(栄養
指導等)

2008 年の開院時より、全国に先駆けて病棟
専従管理栄養士を中心に多職種共同で栄養管
理を提供しています。回復期リハ病棟専任管理
栄養士として必要な栄養管理と退院支援のス
キルを体系的に深く学ぶことができます。
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